
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

四
月
二
十
四
日
（
日
）
令
和
四
年
度

ゆ
め
が
丘
地
区
住
民
自
治
協
議
会
総

会
が
、
ゆ
め
が
丘
地
区
市
民
セ
ン
タ

ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

総
会
で
は
、
令
和
三
年
度
事
業
報
告
、

収
支
決
算
報
告
、
新
役
員
の
選
出
、
令
和

四
年
度
年
間
事
業
計
画
及
び
収
支
予
算
案

が
協
議
さ
れ
、
い
ず
れ
も
賛
成
多
数
で
承

認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
に
よ
り
、
自
治
協
議
会
会
長 

山
本

氏
を
は
じ
め
と
す
る
計
三
十
人
の
メ
ン
バ

ー
で
新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
今
年
度
事
業
は 

『
健
康
で 

心
地
よ
く
暮
ら
せ
る 

ま
ち
づ
く
り
！
』 

を
目
指
し
て
会
員
の
皆
様 

と
共
に
事
業
を
進
め
て 

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

平
素
は
、
ゆ
め
が
丘
地
区
住
民
自
治
協
議
会
の
活
動
に

格
別
の
御
高
配
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
度
は
、
多
く
の
御
協
力
を
頂
き
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
年
度
も
、
住
民
の
皆
様
と
ゆ
め
が

丘
の
発
展
の
一
助
と
な
る
よ
う
自
治
協
議
会
の
メ
ン
バ
ー

一
同
、
総
力
を
挙
げ
て
業
務
に
あ
た
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

ど
う
ぞ
変
わ
ら
ぬ
お
引
き
立
て
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

ゆ
め
が
丘
地
区
住
民
自
治
協
議
会 

 

会
長 

山
本 

正 

 

 

 

 

市民センターに植樹された

サツキ 今年もきれいな花

を咲かせました。 

（4 月中旬頃の様子） 
 

 



 

 

月 日 曜日 事 業 計 画 
4 24 日 総会 

5 26 木 スマートフォン講習会 

 27  定例会 

   納涼祭実行委員 

6 17 金 ストレッチ講習会・健康クイズ 

   定例会 

7   コンサート 

   定例会 

8   夏休みクラブ・人権学習（小学生）（中高生） 

   納涼祭 

9   絵本ライブ 

   定例会 

10   軽登山 

   定例会 

11   スポーツフェスティバル（伊賀市） 

   文化・人権展示会・上映会 

   定例会 

12   中高勉強会 

   クリスマス会 

   定例会 

1   世代間交流 

   定例会 

2   サークル相談会 

   定例会 

3   講座 

   定例会 

 

※ おしゃべりカフェ…６月から毎月第一水曜日開催予定（民生委員） 

 

※『ゆめが丘だより』毎月発行・ホームページ毎週更新予定（広報総務委員会） 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

メディカルフィットネストレーナーによる Stretch＆Exercise！ 
今年度最初のスポーツ健康委員会主催行事は、トレーナーに来ていただき全身の運動を実施しま

す。上半身と下半身に分けて、また、ボールなども取り入れながら楽しんでもらう予定です。この
機会にたくさんの参加をお待ちしております。 

(参加される方に、ヨガマットプレゼント！) 
 

2022 年６月17 日（金）9:30～11:30 

ところ ゆめが丘地区市民センター会議室 

※受付 2022.06.10（金）まで 

定員になり次第〆切ります！ 

※申込 ゆめが丘地区市民センター☎21-7055 mail：info@yumegaoka .jp 又は窓口へ 

 

 

 

 

お知らせ 昨年に引き続き、納涼花火を開催することに決定しました！！ 

 

開催日 ８月２７日(土) 開始時間は追ってお知らせします。 
 

 

 

澤しのぶさん・渋木美華さんによるコンサート(童謡・ディズニーメドレー等) 

 2022 年７月１８日（月㊗）10：00～11：00 

ところ ゆめが丘地区市民センター会議室 

※受付 2022.06.10（金）～2022.07.15 (金)まで 

※申込 ゆめが丘地区市民センター☎21-7055  mail：info@yumegaoka .jp 又は窓口へ 

 

 

 

  

ゆめが丘地区住民自治協議会ホームページ https://yumegaoka.jp 

皆さん是非ご覧ください。 

 
QR コードからも入れますよ 

https://yumegaoka.jp/


 

 

 

 

 

  日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 

 可燃ごみ 容器包装 

プラスチック 

 

 

 

 

 
 

5 6 7 8 9 10 11 

 可燃ごみ  容器包装 
プラスチック 

可燃ごみ  金属類  

 

 

 

   

 

12 13 14 15 16 17 18 

 
可燃ごみ 容器包装 

プラスチック 
紙・布類・ビン類 可燃ごみ ストレッチ＆ 

エクササイズ 

9：30～11：30 

 

  
 
 
 

 

 

19 20 21 22 23 24 25 

 可燃ごみ   容器包装 
プラスチック 

可燃ごみ 硬プラ・革製品類 

ペットボトル 

アルミ缶 

 

 

   

 

26 27 28 29 30 7/1 2 

 可燃ごみ 容器包装 

プラスチック 
 可燃ごみ   

  

 

 

 

3 4 5 6 7 8 9 

 可燃ごみ 金属類 容器包装 
プラスチック 

可燃ごみ   

   

 

 
 

発 行  ゆめが丘地区住民自治協議会 総務広報委員 

住 所  伊賀市ゆめが丘六丁目６番地(ゆめが丘地区市民センター内) 

電 話  （０５９５）-２１-７０５５ MAIL : info@yumegaoka.jp 
 

   

6 月は雨のシーズンに入りますが、今年の雨量はどうで

しょうか。 最近は天候も変化が激しいので、極端な雨量や、渇水に

ならなければ良いですね。災害をもたらさない程度に、恵みの雨とな

ってくれることを願ってやみません。 

≪編集後記≫ 

 

  

mailto:info@yumegaoka.jp

